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A mobiltelefon-rendszer
hardverplatformjanak meﬂ kell felelnie a
feltételeknek.

L4 P
l'l

10S rendszer 9.0 Android rendszer
vagy ujabb 4.4 vagy ujabb

A termék aktivalasa és toltése

Ha az intelligens karkotét el6szor hasznalja, hasznaljaaz 5V / 1
A-es halozati adaptert a toltéshez és aktivalashoz. Ha az
akkumulatort nem lehet normalisan bekapcsolni, kérjiik,
csatlakoztassa és toltse fel 30 perccel, miel6tt bekapcsolna. A jo
toltési érintkezés biztositasa érdekében kérjiik, tartsa a fém
érintkezOket szennyezodéstdl, oxidaciotol és szennyezddésektol
mentesen. A karkotohoz mellékelt toltokabel egy magneses
toltékabel, kérjiik, toltse az alabbiak szerint. Ha nem kell messze
hasznalni huzamosabb ideig kapcsolja ki a gépet, és gy6zddjon
meg arrol, hogy havonta egyszer toltddik.
Kérjiik, minden toltés utan huzza ki a toltdkabelt az adapterbdl.
Vegye figyelembe, hogy szigorGian tilos a magneses toltéfejet
vezetd targyakhoz, példaul fémhez rogziteni. Toltési fesziiltség:
5V Toltési id6: kb 2 ora
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(Csatlakozasi toltés bemutaté)

Mobiltelefon hasznalati iutmutato:

Helyes miikodés:

Kérjiik, hasznalja a mobiljat
hogy beolvassa az alabbi QR-
kodot a letoltéshez. "H
Band" alkalmazds a
Google Play Aruhazbol és
az Apple Store-bol.

—

Rossz mivelet: Parositsa
kozvetleniil az intelligens
savot Bluetooth-on
keresztiil a telefonon
beallitasok. =)
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Megjegyzés: A telepitési folyamat soran a "H Band" App kérni fogja,

hogy engedélyezze a GPS-t, a Bluetooth-t, a fajlokat, a kamerat, az

iizeneteket, az értesitéseket stb. Kérjiik, kattintson az "Engedélyezés"

gombra az Osszes figyelmeztetéshez, amely segit biztositani, hogy

minden funkcio megfeleléen miikodjon.



1.“HBand" csatlakozasi eljaras

A. Nyomja meg és tartsa lenyomva a kerek gombot 3
masodpercig az intelligens karkdtbekapcsolasahoz.

B. Kapcsolja be a telefon Bluetooth-jat és GPS-ét.

C. Nyissa meg a ,,H Band” alkalmazést, és kattintson a
,Kattintson a csatlakozashoz” gombra az Iranyitopult”
feliileten. Lasd alabb:

Dashboard

0

Steps

0.0

hours

TODAY
@ Pedometer

Ezutan a keresdoldalra 1ép, és a listdban megjelenik az "F22R" felirat.
Lasd alabb. Ha az ,,JF22R” nem szerepel a listdban, kérjiik, hizza
lefelé a képernyét az Gjboli kereséshez, majd valassza az ,F22R”
lehetéséget az 6sszerendelés befejezéséhez.

Eszkoéz csatlakozas segitség

F22R 51
00:00:00:00:00:00
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1. Hivaskapcsolat

T 3 lja az Android rendszert,
kovesse a csatlakozasi lepéseket.

Kommunikacio

F22R Talk
atlakoz

Bluetooth-or
09/29 Mon

1 : Huzza le az 6rat, hogy belépjen a helyi menii
feliiletére, és kapcsolja be a Bluetooth hivaskapcsolot

& Bluetooth

th
Bluetoo o©

Currently visible to nearby devices

1) F22R Talk

) F22R Talk

2. Nyissa meg a mobiltelefon Bluetooth beallitasait, valassza ki
az ,,F22R Talk” elemet a beolvasott eszk6zok listajabol, majd
kattintson a parositas gombra, a mobiltelefon parositva lesz az

oraval.

(Megjegyzés: ha 1 percen belil nem torténik hivas vagy

zenelejatszas, az ora lecsatlakozik, és az ora a hattérben fog

miitkddni. Ha bejovd hivas érkezik a telefonon, vagy az orat
hivas kezdeményezésére hasznaljak, automatikusan

Ujracsatlakozik. Mas esetekben manualisan kapcsolja be a

hivaskapcsolot. Ha megszakad, manualisan Kkattintson a

Bluetooth hivaskapcsolora a helyi menii feliiletén az

ujracsatlakozashoz.)
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3:Most, hogy oOraja normalisan csatlakozik a mobiltelefonhoz,

hasznélhatja hivasokra és zenehallgatasra is.
Jegyzet:

1. 1. Ha véglegesen nem szeretné hasznalni a hivasfigyel6
funkciot, kérjik, torolje az F22R Talk-ot a mobiltelefon

Bluetooth beallitasaibol
2. A mobiltelefon-rendszerek, az APP verziofrissitések stb.
ei miatt a tényleges mikddés €s az iranyelvek kozott kis
k lehetnek. Kérjiik, nézze meg a tényleges mitkodést.

2.Hivas kapcsolat

Kovesse a lépéseket az [0S rendszer elsd alkalommal torténd
csatlakoztatasahoz

Communi-
cating

. @
o Q B = F22R Talk

Connect via
Bluetooth

GO @ 09:30AM

09/29 Mon

1: Huzza le az orat, hogy belépjen a helyi menii feliiletére,
¢és kapcsolja be a Bluetooth hivaskapcsolot.
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NoSIM & 4:01PM @ e

< Settings Bluetooth

OTHER DEVICES

F22R Talk Not Connected @

F22R Talk Not Connected (D

2: Nyissa meg a mobiltelefon Bluetooth beallitasait, valassza ki
az ,,F22R Talk” lehetéséget a beolvasott eszkozok listajabol, és
kattintson a parositas gombra, a mobiltelefon parositva lesz az
oraval.

(Megjegyzés: ha 1 percen beliil nem torténik hivas vagy
zenelejatszas, az oOra lecsatlakozik, és az ora a hattérben fog
miikddni. Ha bejovo hivas érkezik a telefonon, vagy az orat
hivas kezdeményezésére hasznaljak, automatikusan
Ujracsatlakozik. Mas esetekben manudlisan kapcsolja be a
hivaskapcsolot. Ha megszakad, manualisan kattintson a
Bluetooth hivaskapcsolora a helyi menii feliiletén az
ujracsatlakozashoz.)

3: Most, hogy oraja normalisan csatlakozik a mobiltelefonhoz
hasznalhatja hivasokra és zenehallgatésra.

Megjegyzés:

1 . Ha véglegesen nem szeretné hasznalni az 6rahivas funkciot,
kérjiik, torolje az F22R Talk-ot a mobiltelefon Bluetooth
beallitasaibol

2. A mobiltelefon-rendszerek, az APP verziofrissitések stb.
eltérései miatt a tényleges miikddés és az irdnyelvek kozott kis
eltérések lehetnek. Kérjiik, nézze meg a tényleges mikodést.
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3. APP telepitése és csatlakozas

3. APP telepitése és csatlakozas

1. A "H Band" APP hasznalatakor be kell kapcsolnia a
Bluetooth és a helymeghatarozasi funkciokat. Amikor el6szor
tolti le és hasznalja a ,,H Band” APP-ot, hogy a relevans adatok
pontosabbak legyenek, be kell jelentkeznie az APP
promptsRelated Information szerint.

A sport és informacios emlékeztetd funkciok megfeleld
engedélyeket igényelnek, mint példaul a mobiltelefon
helymeghatarozasa, az informacidolvasas és a Bluetooth
hasznalat. Az APP els6 hasznalatakor egy felugré ablak
emlékezteti Ont. Kérjiik, hogy mindegyiket engedélyezze,
vagy engedélyezze a hasznalat soran. Az elutasitas az 6ra
egyes funkcioit hasznalhatatlanna teszi.

i Skin Color Settings

In order for the bracelet
health, choose a color th;
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4. Informacié emlékeztet6 funkcio:

Mine
Android >
My Device I
(@ F22R m )
Help I

@ Help

Permission management

a: Kattintson a "Sajat" oldalra, kattintson a csatlakoztatott 6ra
nevére "F22R" az dra funkcio beallitasi meniijébe valo belépéshez

i

My Device

&) raertooootooootoososocel m
Notifications @ Phone Call ()
- o
=4 g S ettal O
@ sedentary setting @ w ©
@) Heart Rate Alert [
@ Tunwistetecton @) @ Twiteer
@ Linkedin
® ruvonie O TR
. Find devae @ une
® ocwints @ mowgom sl
b: Kattintson az c: Csak kapcsolja be az APP
“Information mogotti kapcsolot, amelyet az
emlékeztets” oran lévé informaciokkal
feluletre szeretne felébreszteni.
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Megjegyzés: Mivel sok APP van az interneten, a ,H
Band” nem tudja felsorolni az 6sszes APP-ot. Ha a
kivant APP nem szerepel a listaban, az alabbiak szerint
allithatja be.

Other apps

-

© wocwt e cor ©
© aa O ol DpaFit [ o)
(® Facebook

& Evolve Active «©
© Tvitter

HBand «©
(@) Linkedin
© whatsapp 2 Hesitf
@ une (2] Huawei Home

® istogram

B Huawei System Services

(B} Shapchat
® sope iband ©
® omail = ﬂ::'rf cdae‘\l/gr:‘e message gy
[@ Other apps 2098
d: Gorgessen a lista e: Keresse meg a kivant APP-t, és
aljara, és kattintson az kapcsolja be a hatul 1évé kapcsolot
"Egyéb a megfelel6 APP informacios

alkalmazasok"elemre. emlékeztet$ befejezéséhez.

A mobiltelefon rendszer verzioja és az ora jele stb. miatt az
oran 1év6 informaciok vétele kis késéssel jelentkezik. Ha az
ora a kézikonyv szerinti beallitas utan sem tudja fogadni az
emlékeztetd tizenetet, kattintson a sugd gombra a beallitasi
oldalon, a "H Band" ellenérzi, hogy a bedllitas helyes-e, és

kovesse az utasitasokat a telefon bedllitasanak befejezéséhez.
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10ke/sB DIl R @D

89KB/s 3 © il

Push help

Notifications.

Q: Why applications such as FaceBook.
QQ. Wechat have no notifications?

1. Make sure FaceBook, QQ. Wechat
and other applications allowdisplaying

-
WeChat @)  essage onnotification bar
2. Disable the H Band
© oq @) rotification permission and To restatt
enable it again
@ Facebook Q: Why there i no incomning call alert?
) 1. Make sure you have enabled
© Twitter the contacts permission
A 2. Make sure you have enabled
@ Linkedin phone call permission
3. Confirm that thecall record
WhatsApp permission is ty@8bn.
@ LINE Q: Why there is no SMS notification?
1. Mak ou have enabled
vk s youave sabted [
[ the contacts permission
2. Make sure you have enabled [Enabled
Jegyzet:

1: A mobiltelefonnak jogosultnak kell lennie a "H Band'"-hoz
kapcsolodo engedélyekhez. (A megfeleld megkereséséhez adja
meg a mobilalkalmazas engedélykezelését

harmadik félt6l szarmazo APP, és vélassza ki a megnyitashoz)

2: Nyissa meg a mobil értesitések kezelési beallitasat, hogy az
tizenetet tovabbité harmadik félt6] szarmazo alkalmazas értesiteni
tudja az emlékeztet6t a felugro ablakban.

(Megjegyzés: Az 6ra oldalon talalhaté push értesitési emlékeztetd
forrasa a mobiltelefonon megjelend felugro értesitési emlékezteton
alapul, hogy megvalositsa a push emlékeztetét)

3: A "H Band" megnyitasa utan valassza ki a hivasemlékeztetot, az
SMS-emlékeztetét és a harmadik féltél szarmazo APP
emlékeztet6t (példaul WeChat, Facebook, Twitter stb.)

4: A "H Band"-nak folyamatosan futnia kell a mobiltelefon
hatterében, és az orat mindig a "H Band"-hoz kell csatlakoztatni.
(Megjegyzés: az Android telefonokat manualisan kell kezelni az
akkumulator beallitasainal, lehetové téve a hattértevékenységeket,
vagy az egyes telefonokat hozza kell adni

"H Band" a whitelist.10S mobiltelefonnak meg kell adnia a
beallitasokat, kattintson a "H Band" alkalmazasra a
"hattéralkalmazas frissités")
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5 : Funkcidkapcs

Nyissa meg a "H Band" alkalmazast ----> kattintson a "Sajat"
oldalra ----> kattintson az "F22R" ----> kattintson a "Switch
Settings" gombra a funkcidkapcsold beallitasainak
megadasahoz:

Switch Setting switch

5) BT Monitor @@

Wear detection

@ HR Monitor @

Jy Disconnectiom,
Alert L]

He Automatic Moritoring (@)

. ®2 BP Monitor @ &) Tmwistto g
womsicvoriorrs @)

rnect Alert O & HR Alert Movement (@
Avtomatic temy N
D momionn ©

(Nézze meg a megfeleld kapcsolot)

a. a. Viselésérzékelés: Az ora bekapcesolasa utan
rendszeresen észleli, hogy viseli-e. Ha azt észleli, hogy nem
viseli, az ezt kovetd pulzusszam, vérnyomas és
testhomérseklet leallitja az automatikus érzékelést.

b. Automatikus pulzusfigyelés: a pulzusérzékelés
féloranként automatikusan megtorténik.

¢. Automatikus vérnyomasmeérés: automatikus
vérnyomasmérés féloranként.
d. Automatikus hémérséklet-figyelés: automatikus
hémérséklet-érzékelés féloranként.
e. Levalasztasi emlékeztet6: Ha a mobiltelefon tavol van az
oratol, vagy a mobiltelefon Bluetooth-ja ki van kapcsolva,
az ora emlékeztetot kiild.
Megjegyzés: Az automatikus felismerés funkcié
bekapcsolasa noveli az energiafogyasztast, kérjiik, allitsa be
az igényeinek megfeleléen.
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6 : Az dralap beallitasai

Nyissa meg a "H Band" alkalmazast ----> kattintson a "Sajat" oldalra ---->
kattintson az "F22R" gombra ----> kattintson a "Tarcsazasi beallitasok"
gombra a tarcsazasi beallitaisok megadasahoz.

Dial Settings

Diall o
Dial2 @)
Dial3

Photo Watch Face > >
More Watch Faces >

a. Az 6ra harom beépitett tarcsaval rendelkezik, amelyeket
az APP-ban valthat.

b. Fényképes oralap: A kép feltoltésével személyreszabhatja
az Oralapot.

e. Tovabbi szamlapok: A "H Band" nagyszamu szamlappal
rendelkezik, elészor kivalaszthatja a kivant szamlapot, és
letoltheti az orajara.
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7: Egyéb beallitasok

Valassza ki személyének megfeleld
miveletet! igények.

My

@ Fur Dwsica [ @)

! ® Fnatence

© toifcations ® Cconimcts

@ A settings 8 AP Prisats Mods

@ sedentary Setting @ ScreenOn Time i g
® s Hate lert Weathersetting
® tmwimnemon @) @ switch Setting

@) Take Photo

@ Pt Dwvia [ @) @ Reset Device Password

B ind iwics @

Dial Settings

@ comacts (@ Fimware Upgrade 1111

i A Weather setiing

0800 Temperature unit Celsius >
Stop Time 2 Weather push [ @)
Sensitivity(5) Recarrmended

" ——e———— it

00KBIs3 Ol R OD

-On Time

255 > Upper imitof resting heartrate  115bpm >

13-



Az éra funkcidinak kezelési utmutatoja

1. Kulcsmivelet: Kerek oldalso gombok:
Roviden megnyomva beléphet
és kiléphet a funkciofeltletrol.

interfész, révid megnyomas a
vilagosabba és fekete
képerny6hoz, a tobbi
funkciofeluleten rovid
megnyomassal visszatér a f6
feluletre

Oldalso kulcs:
Nyomja meg és tartsa lenyomva 3
masodpercig a bekapcsolashoz.

2. Betarcsazas, kapcsolatok, hivasnaplok

(Megjegyzés: A hivassal kapcsolatos funkciok
hasznalatahoz egyszerre kell csatlakoztatnia a “H Band
APP-ot és a mobiltelefon Bluetooth-at. A csatlakozasi
madot lasd a fenti kezelési utmutatoban.)

“

18233336666 Contacts Call Log

2 6669933

na
6669933

vin Harris

5
8 6669933
0

Liam Payn 18866669933
836666992 10/05

A névjegyeket hozza kell adni a ,H Band” APP-ban)
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3. Zenevezérlés:

Ezzel a funkcioval vezérelheti a telefonon Iévs zenét.
Sziinet/El6z6/Kévetkezs.

(Megjegyzés: Miutan az 6rat csatlakoztatta a “HBand”
APP-jahoz, csak zenelejatszashoz tudja iranyitani a
mobiltelefont. Miutan az 6rat csatlakoztatta a
mobiltelefon Bluetooth-jahoz, az éra le tudja jatszani a
zenét a mobiltelefon.)

4. Alvé izemmod: Mindig ismerje alvasi
allapotat.

09+59

04156v 05103
L8 8 8 & ¢

Jegyzet:

a: Az alvo tizemmod 21:00 6ratdl masnap 11:00 éraig
indul;

b: Ha az alvas szamitasi periédusa soran sokszor ébred
és gyakori a kézmozgas, akkor az éra ugy itéli meg,
hogy felébredt allapotban van és kilép az alvé
tizemmodbol, és adathiba lép fel.
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5. Pulzusszam:

Tartsa szemmel szive egészségét, a nap 24 orajaban,
amig el nem éri a pulzusszam monitorozasat,
amennyit el kell érnie

“val6s idejii pulzusfigyelés” és “Magas pulzusszam
riasztas”.

(24 oras észlelés, be kell kapcsolnia az automatikus
észlelést az APP-ban vagy az 6ran)

6. Véroxigén:
Hatarozza meg On a vér oxigénszintjét és kévesse
nyomon testének valtozasait.

é
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7.Vérnyomas:

A vérnyomas allapotanak valoés ideji mérése, a test
idében tortén6é megértése, és nagyobb
egészségvédelmet nydjthat maganak.

(24 oras észlelés, az automatikus észlelést be kell
kapcsolni az APP-ban vagy az 6raban)

di

. Nincs adat

Erintse meg az
alabbi gombot a
méréshez

8. Testhémérséklet:

Kényelmes hémérsékletméré eszkoz a
testhémérséklet—valtozasok egyszer(i megértéséhez.
(Hasznalat el6tt 10 percig viselje, ezutan mérjen. A 24
oras érzékeléshez meg kell nyitnia az automatikus
érzékelést az APP—ban vagy az 6raban)

Viselje szorosan az 6rat
10 perccel a mérés elétt
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9. Vércukor:

Intelligens vércukorszint-érzékeld, hordozhato,

valos idejl. A vércukorértékek biztonsagos és pontos
mérése, idében torténé kommunikacié. Tudja, hogy
ésszer(i étrendet kovet, szabalyozza a vércukorszintet a
hatékony megel6zés céljabol.

¢

Wear watch snug
but comfortable

Megjegyzés: Ez a termék nem orvosi eszkéz. A fenti
vizsgalatokbol nyert adatok és eredmények
messzemenden csak referenciaként szolgalnak. Az
orvosi célokra messzemendéen nem hasznalhatok fel,
csak referenciaként hasznalhatok fel. Ha rosszul érzi
magat, a lehetd leghamarabb kérjen rendszeres orvosi
kezelést. Testellendrzés!

10. Nyelvi asszisztens:

Aktivalja a hangsegédet a hang el6hivasahoz

a telefon asszisztense, példaul Siri, Bixby stb. On
beszélhet az 6rahoz, telefonalhat, zenét jatszhat ...
(Megjegyzés: Ez a funkci6 csak az 6ra utan hasznalhatd
csatlakozzon a mobiltelefon Bluetooth—jahoz)
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11. N6i funkcio:

Az APP néi felhasznaldi beéllithatjak személyliket a
fiziologia az APP Status emlékeztetében. Négy tipust
allithat be: menstruacios idészak, terhességi felkésziilési
id6szak, terhességi idészak és anyai idészak. Sziv
emlékeztetd. (Konkrét informaciokért nézze meg
személyétl fizikai allapotatl)

Trying to get pregnant

Chance < 15%

12.50 sportolasi méd:
50 sportmod, mindig ligyeljen az egészségre, a
professzionalis adatelemzés elkiséri Ont.

Workouts .
J Indoorrun > ¢ Stationary

& indoorwak >

5 stair stepper >

doorrun >

outdoor walk >

x\ Miking ) %) outdoor cycle >

Tovabbi funkciok varjak a felfedezést
_1 9_



1> Miért van kiilonbség a vérnyomas és a
vérnyomasmeérd kdzott?

Az okosora és a vérnyomasméré kozotti mérési értékek
eltérését szamos tényezd okozza. El6szor is, a
vérnyomasmeérd a brachialis artériat, mig az okosora az
arteriola két f6 agat méri. Normalisan elmondhato, hogy
az aorta és az arteriola vérnyomasmeérési értékei kdzotti
kilénbség 3-40; ha az okosodrat és a vérnyomasmerst
egyszerre hasznalod vérnyomasmérésre, mivel az
artériakon ataramlo vér centrifugal, a szalag nyomast
gyakorol a kényok kozepe alatti teriiletre, amikor
vérnyomasmeérét hasznalsz vérnyomasmeérésre, igy hogy
a vér atmenetileg nem tud zékkenémentesen aramolni
az artéria also agaiba; ebben az esetben a vaszkularis
feszliltség megnd, ami a nyomasmeérési értékek
nagyobb eltéréséhez vezet.

2>Miért nem hordhatod az okosorat, amikor veszel
egy forré furdét?

A flrdéviz hémérséklete olyan magas, hogy gézt fog
képezni, amelynek molekularis sugara kicsi, igy
kénnyen athatol a résen. Amikor a hémeérséklet
csokken a para visszacsapddik folyadékcseppekké
ami kénnyen bels6 révidzarlathoz és karosodashoz
vezet.
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3. Miért nem tud tizenetet fogadni az okoséra?
Android:

1. Gy6z6djon meg arrol, hogy telefonja engedélyezte az
alkalmazas automatikus futtatasat a hattérben;

2. Gy6z6djon meg arrol, hogy telefonja lehetévé teszi, hogy
a "H Band" értesitéseket kiildjon. (Beallitas> Ertesitések és
vezérlokdzpont>Alkalmazasértesitések> Ellendrizze, hogy a
"H Band" be van-e kapcsolva.)

IOS:

1. Gy6z8djon meg arrdl, hogy telefonjan megnyitotta a
hattérben futo alkalmazas frissitését
(Beallitasok>Altalanos>Alkalmazasfrissités
hattérben>Ellendrizze, hogy a ,,H Band” be van-e kapcsolva)
2. Gy6z6djon meg arrdl, hogy telefonja engedélyezi a ,,H
Band” szamara, hogy értesitéseket kiildjon Onnek
(Beallitas>Ertesitések>

"H Band">Ertesités engedélyezése)

Megjegyzés: A toltéadapterrel kapcsolatban 5V/1A
specifikacioju adaptert ajanlunk. 2-3 6ras toltést javasolunk.
A meghibasodasok elkeriilése érdekében kérjiik, ne
hasznaljon gyorstoltd adaptereket. A toltéshez hasznaljon 5
V és 1 A kozotti toltét. Eléfordulhat, hogy egyes power
bankok nem t6ltik az orat. A toltés utan idében valassza le a
toltot és a toltékabelt.

@@210-128651
e FE O X
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