
Hosszan nyomja meg az oldalsó gombot az óra bekapcsolásához.

Megjegyzés: Az óra csak az alkalmazáshoz való sikeres csatlakozás 
után képes automatikusan szinkronizálni a mobiltelefon idejét.

Megjegyzés: Az EKG-vizsgálat eredményei csak tájékoztató 
jellegűek, és nem használhatók orvosi diagnózis felállítására.

Megjegyzés: A vizsgálati eredmények csak tájékoztató jellegűek, 
és nem használhatók orvosi diagnózis felállítására.

Megjegyzés: A testhőmérséklet mérésekor a készüléknek 
teljesen érintkeznie kell a bőrrel. A mérés során a bőr hőmérsékletét méri 
(a mérés megkezdése előtt legalább 10 percig viselje az órát). A mérési 
eredményeket befolyásolhatja a környezeti hőmérséklet. Ha a készülék 
figyelmeztető jelzést ad, kérjük, forduljon egészségügyi szakemberhez.

Megjegyzés: Ha az óra nincs csatlakoztatva az alkalmazáshoz, vagy a 
telefon helymeghatározása nincs engedélyezve, az időjárási információk 
nem jelennek meg.

Megjegyzés: Az alvási adatok csak akkor állnak rendelkezésre, 
ha az órát alvás közben viseli.

Az óra részei

Töltési mód

Hívás

Pulzusmérés

EKG

Mikrokeringés vizsgálata

Sport mód

Vér oxigénszintje

Testhőmérséklet

Egyéb tudnivalók

Alvás

Időjárás

Gyors útmutató

Alkalmazás telepítése

Fő funkciók
Óvintézkedések

1. Ne használjon 5 V-nál nagyobb töltőfeszültségű adaptert, és ne 

használjon 2 A-nál nagyobb töltőáramot. A töltési idő 2–3 óra.

2. Ne töltse a készüléket, ha vízfoltok vagy nedvesség található rajta.

3. Ez a termék elektronikus megfigyelőeszköz, nem orvosi célú 

eszköz. A mérési adatok kizárólag tájékoztató jellegűek.

4. Tartsa tisztán és rendezetten a vérnyomásmérő óra felületét, ez 

segít meghosszabbítani a készülék élettartamát.

Váltson a véroxigénszint-mérési felületre a vér 
oxigéntelítettségének méréséhez. A mérési 
eredmények megtekinthetők az alkalmazásban.

Váltson a testhőmérséklet-mérési felületre. A 
mérés automatikusan megkezdődik, és a mérési 
adatok megtekinthetők az  alkalmazásban.

Amikor alvás közben viseli az órát, az eszköz 
automatikusan figyeli az alvását. Az alvási adatok 
alapján megtekintheti az alvás időtartamát és 
egyéb kapcsolódó információkat.

Az időjárás funkció megjeleníti az aktuális 
időjárással kapcsolatos információkat. Az adatok 
megtekintéséhez az órát csatlakoztatni kell a 
mobiltelefonhoz, és engedélyezni kell a 
helymeghatározást.

1. Ez a termék nem orvostechnikai eszköz, a mérési eredmények 

kizárólag tájékoztató jelleg�ek, és nem használhatók orvosi célokra 

vagy diagnózis felállítására. Kérjük, kövesse orvosa útmutatásait, és 

ne állítson fel diagnózist, illetve ne hozzon kezeléssel kapcsolatos 

döntést a mérési eredmények alapján.

2. Ez a kézi2. Ez a kézikönyv a jelenleg rendelkezésre álló információkon alapul. A 

folyamatos fejlesztés és a termékfunkciók javítása érdekében a gyártó 

fenntartja a jogot a kézikönyvben ismertetett termékek 

specifikációinak és funkcióinak módosítására és fejlesztésére.

Aktiválja a sport módot a mozgással kapcsolatos adatok 
rögzítéséhez. Az óra többféle sporttevékenységet támogat. A 
sport mód elindítása után a megfelelő sporttevékenység 
kiválasztásával megkezdheti az edzés adatainak rögzítését.

Az óra első használata előtt fel kell tölteni.
A mágneses töltőkábelt csatlakoztassa az óra 
hátoldalán található töltőérintkezőkhöz, a kábel 
másik végét pedig csatlakoztassa 
USB-töltőfejhez vagy számítógép 
USB-portjához.

Olvassa be az alábbi QR-kódot, vagy 
keresse fel a főbb alkalmazás-áruházakat 
az alkalmazás letöltéséhez és 
telepítéséhez.

Rendszerkövetelmények: iOS 12.0 vagy újabb, Android 8.0 
vagy újabb, Bluetooth 5.1 támogatás.

Nyissa meg a mobilalkalmazást a személyes adatok beállításához.

Kattintson a készüléklistában megjelenő órára.

A párosítás befejeződött.

Amikor az óra csatlakoztatva van a mobiltelefonhoz, az órát 
hívások kezdeményezésére és a mobiltelefon vezérlésére 
használhatja. A mobiltelefonról érkező hívások az órán is 
fogadhatók.

Váltson a pulzusmérési felületre a valós idejű 
pulzusméréshez. A mérési adatok az 
alkalmazásban is frissíthetők és megtekinthetők, 
valamint mérési jelentések is rendelkezésre állnak.

Váltson az EKG-felületre, és 
kövesse a képernyőn megjelenő 
utasításokat a személyre 
szabott EKG-vizsgálat elvégzéséhez. 
Az adatok megtekinthetők az alkalmazásban.

Váltson a mikrokeringés-vizsgálat felületére. 
Egyetlen kattintással elindíthatja a 
többdimenziós egészségi állapot vizsgálatát. A 
mérés körülbelül 40 másodperc alatt fejeződik 
be, ezt követően mikrokeringési vizsgálati 
jelentés készül.

Kapcsolja be az eszköz Bluetooth-funkcióját.


