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Alkatrészek bemutatasa Orasi
szétszerelési gomb
(Nyomja megéstartsalenyomvaakihtizéshoz)
Felébreszté gomb

Hosszan nyomva tartva be-/
kikapcsolhaté ~ sensor

Oldalsé elektroda
Télts csatlakozd

Hatsd elektrédak/
hémérséklet érzékeld

Erintéképemys  Orasz(] lvalaszto gamb
{Tansa nyona a levalasatéshon)

Toltési modszer és aktivalas
Az 6ra els@ hasznalata el6tt fel kell tolteni
és aktivalni kell. A mellékelt magneses U

tolt6kabel segitségével csatlakoztassa

az 6ra hatuljan talalhaté fém pontot, majd
a tolt6kabel masik végét csatlakoztassa
egy USB-toltéfejhez vagy egy szamitogép
USB-csatlakozéjahoz.

Telepitse az ora alkalmazast

lépjen be a f6bb
alkalmazaspiacokra, hogy letdltse
és telepitse a ,,H Band” alkalmazast.

Berendezés kovetelmenyek i0S 9.0 és ujabb
verzidk; Android 4. 4 és Ujabb verzidk, Bluetooth
tamogatassal.



;N)--ssa meg a mobilklienst az sremélyes informacid beallita-)
»
U'allserl a “Sajét" dldalra, kattintson a “Eszkdz™ mem.u)an-
tra, hogy csatlakoctassa J
[

wozére & beolvasott &

| Kattintson az

( Csatlakozis befejerdse )

Kezdélap/szamlap
Nyomja meg hosszan a képemydt a szamlap megvaltoztats-
dhoz.

Nyamja meg a jobb oldalon taldlhaté doresztd gambot, hogy
belbpjen a funkeidk menijbbe, & a megtekintéoher caldartassa
fel-le.

Tevékenységi rekord

Ellendrizze a megtett lépések szdmat, a
tavaolsdgot, amit gyalogalt, és a napkdzbeni
fogyasztist birmikorA kaldridk
szinkronizdlhatdk az APP-hez az edeés adatok
megtekintésdhez,




Testhomérséklet

Valtson at a testh6mérséklet feliiletre, ahol
elvégezheti a mérést; csatlakoztassa az alkalmazast,
amely automatikus figyelési funkcioval rendelkezik
az eszkozzel.

Megjegyzés: A testhGmérséklet mérésekor az alsd szenzornak teljes
mértékben érintkeznie kell a bérrel (a mérést 10 perc viselés utan
végezze el). A testhmérséklet mérése a kornyezeti hémérséklet-
kilonbség hatésara valtozhat, és csak figyelmeztetd jelzésként szolgal.
A részleteket illetGen kérjik, forduljon orvosi szakemberhez.

Pulzusszam

Valtson at a pulzus interfészre, ahol megadhatja

a pulzusmérést; csatlakoztassa az alkalmazast, amely
automatikus megfigyelési funkcidval rendelkezik, az adatok
szinkronizalhatok az alkalmazassal.

EKG e,
Tartsa lenyomva az EKG teszt oldalan tallhato
elektroda gombot, hogy a két elektroda parna és az

oldaldn talalhatd elektroda gomb ’”\("’*'/
teljesen érintkezzen a bdrrel a teszteléshez. Ay q\“
Atesztjelentést az alkalmazasban tudja megtekinterfi. ‘\ \}
Vércukorszint \ /

\ /

Allitsa 4t a vércukorszint-interfészre a vércukorszint
mérésének megadasahoz; csatlakozzon az automatikus
monitorozési funkciéval rendelkezé alkalmazashoz/a
vércukorszint privat mod kalibralasaval, és az adatok
szinkronizalhatok az alkalmazassal.

Megjegyzés: A teszt eredményei csak tajékoztato jellegliek,
és nem hasznalhatok orvosi adatokként.




Vérnyomas

Valtson a vérnyomads merdfeldletre, abol beléphet
a vérnyomas mérasbe: csatlakaztassa az alkalma-
zashogz, van automatikus monitor funkcid ey

omas égyéni méd kallbricid, adatok szinkronizal-

hatok az APP-hez.

Megjegyzés: A teszt eredményel csak referencla

whk orvosi adatikdnt

citlokra szolgdinak, nem hasznalk
Vér oxigén

Vialtson a wér oxigén merdfelliletre, ahol beléphet
awir oxigin méréshe: csatlokoztassa az alkalmazis

hogz, van automatikus monitor funkeid (éjjeli
monitorozds), és az adatok szinkronizdlhatdk aAPe-hez

Légzogyakorlatok
Waltson a kgrogyakoriat feluletre és allitsa be az idot
az inditéshoz,

Edzés

Keressen sportokat a funkcid listaban, kattintsonra,
wilassza sport modal a rdgrites indildsihog, &5
cslisrtassa jobbra (vagy womja meg a gomba-

1) az ideiglenes sainethez vagy kilépéshez,

Bluetooth Hivas
Az alkalmazds dsszekaposolasa utdn be kell allitania
az APP adat panel-Bluetooth hivast, ahogy a

képen Lithato, & kapcsolat utan hivast kezdem-
enyezhot, nézheti a ndviegyeket 65 hivisnaplal ézithet
miutin a kapcsolat befejezodot.




Az iddjaras

Az iddjaras felllet az a aktudlis idGjardst mutatia
Akkor ha az dra nincs esatlakoztatva az iddjaras
alkalmazashoz, mincs iddjards adat, csatlakoztatni
kell az idéjdras adatokat, a telefonnak meg kell
nyitnia a helymeghatdrozdst.

Megjegyzés: Ha hossad iddre megsakad a kapcsolat,
az idojaras adatok nem frissilnek.

Alvas

Valtson az alvds képernydre a tegnapi alvas
adatainak megtekintésehez,

Ba kell kaposolni 2 Tudomanyos alvast az én
esrkdram-valtis Beallitdsok-tudomdnyos alvds
menuben.

Megjegyzés: Az alvds adatok csak akker Allnak
rendelkézésre, ha viseli az drat és elalszik

Stopper

Valtson az stopper képernydre, jobb gomb indit
vagy megallit, bal gomb djraindit Nyomija
jobbra a kilépéshez.

Zene
Csatlakoztassa a Bluetooth-t a telefonjdhoz, hogy
a zenelejdtszast seabalyozza €s szdneteltessen az dran,

Kamera

A csatlakozdsa utan, nyissa meg ‘My-JLOS&-Foto®
az alkalmazdst, hogy wezérelje az dral a razishoz
és a fotozas készitesehez,




Szamologépek

Idozito

irja be az idét, és vélassza ki az id6zit6 inditasanak
id6pontjat.

Ebresztéora

Valtson az ébresztdora feliiletre, kattintson a ,+" gombra az
ébresztdora hozzaadasahoz, majd kovesse a lépéseket a
bedllitashoz.

Hangsegéd

Valtson at a hangsegéd fellletére, kattintson az
ikonra az inditashoz, vélassza az , Igen” Jra—

lehet6séget, majd csak csatlakoztassa a
hivasbedllitasokat.

Keresés

Az alkalmazas csatlakoztatasa utan
rakattinthat a készulék feliiletén taldlhaté
telefonkeresé funkcidra, és a telefon rezegni
és csengeni fog, hogy emlékeztesse Ont.

Cikluskovetés

Allitsa be az alkalmazas nemét, és valassza ki
a bioldgiai ciklusanak kezdé datumat.

Beallitasok

Egészségligyi monitor/Képerny6 megjelenitése/
Kapcsoldk/Ertesitések/Nyelv/Datum és ids APP
QR-kdd/Rendszer A be- és kikapcsolashoz tartsa
lenyomva a jobb gombot.

Kapcsolo

A be- és kikapcsolashoz tartsa lenyomva a jobb gombot.



Legordiilo gyorsbillentyiis feliilet ...

CsUsztassa lefelé az ujjat a f6 feliiletrdl, a
gyorsbillenty( fellletre vald belépéshez: el
Csendes mdd/Bluetooth-hivas/ Az eszkézrél/Beallitasok.

Az eszkizrdl

Bedllitasok

Ertesitések

Csusztassa felfelé a 6 feluletet, hogy
belépjen az értesitési feluletre, allitsa be a
megfelel6 engedélyeket az értesitési
figyelmeztetések megjelenitéséhez.

Csuklomozdulattal bekapcsolhato képernyo

Kovesse az alabbi lépéseket: Beallitasok -
Kapcsold bedllitasok - Csukja be a csukldjat
a képernyé megvilagitasahoz.

Jaték

Madar: hosszan nyomja meg a képerny6t a reptlési
magassag szabalyozasahoz, ligyeljen az akadalyok
elkertlésére.

Stressz/MET/HRV

Automatikus adatfelismerés egy bizonyos
viselési id6 utan.



Egyéb funkciok emlékeztetoi

Miutén az alkalmazas sikeresen csatlakozott, nyissa meg a
bedllitasi engedélyeket, és tartsa a telefon és az 6ra
Bluetooth-jat csatlakozasi és parositasi dllapotban. Ha
Uzenet érkezik, rezgés jelzi.

Ovintézkedések

1: Tilos olyan adaptert hasznélni, amelynek toltési
feszlltsége meghaladja az SV értéket, és toltési dram
meghaladja a 2 A-t, a toltési id6 2-3 dra.

2: Tilos viz kozelében tolteni.

. . . 7 P T
3: Ez a termék elektronikus megfigyel§ eszkdz, — ——=1
nem orvosi referencia, és a mérési adatok
csaktdjékoztato jellegliek.

4: A vérnyomasmérési modszerhez sziikséges, hogy
vizsgélat el6tt legalabb 5 percel nyugodjon meg.

A vizsgalat el6tt 2 6raval ne egyen, ne dohanyozzon, ne
szedjen gydgyszert és ne igyon koffeintartalmu italokat;
a vizsgélat alatt vegyen fel kényelmes, mozdulatlan Glé
testhelyzetet, tartsa nyugodt allapotban az elméjét, ne
beszéljen, és tgyeljen arra, hogy kezei a sziv
magassagdaban legyenek (a jobb oldali képen lathatd).



	JL08-Magyar Manual-1
	JL08-Magyar Manual-2
	3.oldal
	JL08-Magyar Manual-4
	5.oldal
	6.oldal
	JL08-Magyar Manual-7
	JL08-Magyar Manual-8
	JL08-Magyar Manual-9

